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|. IlosicHuTe/IbHAS 3aNIMCKA

1. Xapakrepuctuka y4e0OHOro mnpeaMeTa, ero MecTro M poJb B 00pa3oBaTeJbHOM
npouecce
[Tporpamma yuebHoro mnpeamera «/cTopuko-ObITOBOI TaHel» pa3paboTaHa Ha OCHOBE U C Y4YETOM
denepanbHbBIX TOCYJApCTBEHHBIX TpPeOOBAaHUN K  JIOMOJHUTEIBHOW MpeAnpopecCHOHATbHON
00m1eo0pa3oBaTeIbHONM porpaMMe B 00JIACTH XOpeorpaduieckoro UCKyccTBa «Xopeorpapuieckoe
TBOPYECTBOY.
VYuebubiii  npeamer «lMcTopuko-ObITOBOW — TaHelm» HampaBieH Ha nOpuoOlIeHune JeTed K
xopeorpauueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETHYECKOE BOCIUTAHUE Y4YalIUXCs, Ha MPUOOpETEHHE OCHOB
UCTIOJIHEHUS] HICTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA.
HcTopuko-ObITOBOM TaHel, Hapsiay C KIACCHUYECKUMM U HApOJIHO—CLIEHUYECKUM, SIBIISIETCS YaCThIO
MHUpPOBOW XOpeorpaduyeckoil KylnbTypbl. DTOMY BHJIY TaHLA CYXICHO OBLIO CHITPaTh BEIHKYIO
KYJIbTYPHO-UCTOPUUECKYIO DPOJb, CTaB CBS3YIOLIMUM 3BEHOM MEXIy HApOJHOW IUILICKOM U
npoeCCHOHATILHON CIEHHMYECKON Xopeorpadueil, 3aJI0)KuTh OCHOBY (pOPMUPOBaHUS KIACCUYECKOTO
TaHI.
OcoOeHHOCTH U3YYEHHUs JAHHOM JWCLUUIUIMHBI 3aKIYaroTCsl B COYETAHUU TEOPETUYECKUX U
MPaKTUYECKUX 3aHATHI. B mporpamme npemycMaTpuBaeTcs O3HAKOMIIGHHE ydalluxcs ¢ Haubousee
BOXHBIMH COOBITUSIMH W3 JKM3HH JAaHHOW OIOXH, JOMHUHHPOBAHUS TPAIUIMOHHOW HAPOJHON
KYJIBTYpPbI, C KOCTIOMAMHU M YKpAlllEHUSMU TOTO BPEMEHH, a TaKXKE CO CTUJIEBBIMU OCOOCHHOCTSIMU
taHueB. Haubosnee noapoOHO mporpamMme yJaeleHO BHUMAHHUE HU3YYEHHIO TAaHUEBAIbHON KYJIbTYpPbI
XIX Beka. XIX Bek — BEK MacCOBBIX OaJIbHBIX TAHIIEB, PUTMUYECKH JKUBBIX M €CTECTBEHHBIX. IMEHHO
B 3TO BpEeMsI HAUMHAETCS €r0 COBEPIICHCTBOBAHUE U MOAJIMHHAs ciaaBa. OH ompesenseT CTPYKTypy U
XapakTep OaTbHBIX TAHIIEB, HENPUHYXICHHYIO MaHEpPy HCIOJHEHHUS, OCHOBaHHYIO Ha CBOOOJIHOM
MOJYMHEHUH MY3bIKAJIbHOMY PUTMY.
Jannas mporpamma HpUOIMKEHA K TPaAUIUSAM, OMBITY M MeToJaM OOydYeHHs, CIOKUBIIMMCS B
xopeorpadguueckoMm o0Opa3oBaHWMM, W K YydeOHOMY Tmporeccy y4eOHOro 3aBelNeHHS C
npodeccuoHaNbHOM OpUeHTaIUEH.
Ee ocBoeHune cmocoOCTBYeT GOPMHUPOBAHUIO OOIICH KYIBTYpHI I€TEH, My3bIKaJIbHOTO BKYCa, HABBIKOB
KOJUJIEKTUBHOTO OOIIEHHSI, Pa3BUTHUIO JBUTATEIBHOIO ammapara, MbIIUIeHUs, (GaHTa3uu, PaCKPBITUIO
MHAUBUYaJIbHOCTH.

2. Cpok peanu3anuu yuyeoHoro npeamera « AcTopuko-6bIToBOM TaHel»

Cpok peanuzanu JaHHOM TpOrpaMmbl cocTaBiser 4 roxa (mpu S-nmeTHed o00pa3oBaTENbHOU
nporpamme «Xopeorpapuieckoe TBOPUECTBO) U 5 sieT (npu 8- jneTHel 0Opa3oBaTeNbHOM MporpaMMe
«Xopeorpadpudeckoe TBOpUECTBO). [l ydammxcs, MIaHUPYIOUIMX MOCTYIJIEHHE B 00pa30BaTeIbHbIE
YUPEKACHUS, pealu3yIollre OCHOBHbIE NMPOo(decCHOHaIbHbIE 00pa30BaTeNbHbIE IPOrPaMMBbl B 007IaCTH
Xopeorpauueckoro UCKyccTBa, CpPOK OCBOCHUS MOXKET ObITh yBenudeH Ha | rof (6 kiacc, 9 kiacc).
3. O6beM yuyeOHOro0 BpeMeHH, IPETYCMOTPEHHBINH Y4YeOHBIM IJIAHOM 00pazoBaTeIbLHOIO
YUpEXJIeHUS Ha peanusaluio npeamera «ctopuko-0ObITOBOM TaHEe».



Cpoxk peaauzanuu o0pa3oBaTebHON MporpaMmmbl «Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBOY

(5 ner)

Taoaumal

Kiacenl/komuecTBo 4acoB

4-8kitaccel

KonuuecTBo uacoB (oO1ee Ha 5 11eT)

MakcumanbpHasi Harpyska (B 264
qacax)
KonuyectBo 4acoB Ha 264

ayIUTOPHYIO HArpy3Ky

OO0111e€ KOJIMYECTBO YacOB Ha 264
ayJIUTOPHBIC 3aHATHUS

Knaccel 4 5 6 7 8
HenenpHas aynuTopHasi| 2 2 1 1 1
Harpy3ka

Koncynbranuu _ _

(s ygammxcsi 3-8 KJ1accoB)

®opma nposeeHus1 Y4eOHbIX ayAUTOPHBIX 3aAHATHIA:
MEJIKOTPYIIIOBBIE 3aHATHUS, YHUCIEHHOCTb rpymnnbsl oT 4 no 10 4yenoBek, pexkoMeHAyeMmas
MIPOJIOJKUTENBHOCTD YpoKa - 40 MUHYT.
MenkorpynmnoBas (opMa IO3BOJISIET MPETOAABATENIO0 Jy4YIlle Y3HAaTh YYEHHKA, €0 BO3MOXHOCTH,
TPYAOCIIOCOOHOCTh, SMOLIMOHAIBHO- IICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH.
S. Hean u 3aqaumn y4eOHOr0 nmpeamMera
Ilenn: pasBuTHE  TAaHLEBAJIbHO-UCIOJHUTEIBCKMX M XYJOKECTBEHHO-  ICTETUYECKHUX
CIIOCOOHOCTEH yyammxcsi Ha OCHOBE MPUOOPETEHHOI0 MMM KOMIUIEKCAa 3HAHWM, YMEHUH, HaBBIKOB,
HEOOXOIUMBIX JUIl HUCIOJHEHHUS TaHIEBAJbHBIX KOMIO3MLMN pa3jIMyHBIX XaHPOB U (QopM B
coorBerctBUM ¢ @DI'T, a Takke BblIsBICHHE HaubOoJee OJAPEHHBIX JeTed B  00JacTH
XOpeorpapueckoro HCHOJIHUTENbCTBA M IOJATOTOBKM HX K JalbHEHIIeMy MOCTYIJICHHIO B
o0Opa3oBaTeNibHbIE YUPEXKIEHUS, pealn3ylolne 00pa3oBaTeabHble MPOrPaMMbl CPETHETO U BBICHIETO
npodeccuoHaIBLHOr0 00pa3oBaHMs B 001aCTH XOpeorpauueckoro HCKyccTBa.

3agauu:

. pa3BUTHE UHTEpEca K HICTOPUKO-OBITOBOMY TaHILY U XOpeorpadudeckoMy TBOPUECTBY;

. OBJIQJICHUE YYaIlUMHUCA OCHOBHBIMU HCIHOJHUTEIBCKUMU HaBBIKAMU HCTOPUKO-
OBITOBOTO TaHIIA;

. pa3BUTHE MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH: CIyXa, pUTMa, MaMsITH U MY3bIKaJIbHOCTH;

. CTUMYJIMPOBAHUE PA3BUTHS dMOIMOHATHLHOCTH, MAMSTH, MBIIIJICHUS, BOOOpaKEHUS U
TBOPYECKOI aKTUBHOCTU B aHCAMOJIE;

. pa3BUTHE YYBCTBa aHcaMOIlld (YyBCTBa MapTHEPCTBA), ABUTATEIbHO- TAHIIEBATBHBIX
CIOCOOHOCTEH, apTUCTU3MA;

. npuoOpeTeHne OO0yJYaIOIMUMHUCS OMbITa TBOPYECKOW IEATEIBHOCTH W MYOTMYHBIX
BBICTYILICHUN;

. dbopMHUpOBaHHE Yy OJAPECHHBIX JETeH KOMIUIEKCa 3HAHWW, YMEHUW W HaBBIKOB,

MO3BOJIAIONIMX B JallbHEHIIEM oOcBaWBaTh MpodeccHoHaNbHbIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPAMMEI B
obyactu xopeorpaduueckoro NCKycCTBa.



6. OGocHoOBaHHUE CTPYKTYPHI MPOrpaMMbl Y4eOHOT0 peaMeTa
ObocHOBaHMEeM CTPYKTypbl mporpammsl sBisitorcss @I'T, oTpaxkaromiye Bce acmekThl paboThI
MpenoaaBaTess C yYY4eHHUKOM.
[TporpaMMma COIEpKUT CIEAYIOIINE PA3AEIbL:

e CBeJIEHHUs O 3aTpaTax y4eOHOro BpEeMEHH, IPeIyCMOTPEHHOT0 Ha OCBOEHHUE y4eOHOro

peIMeTa;

e pacmpefelieHre yueOHOro MaTepuara 1o rojgam o0y4eHus;

e ONHCaHUE TUJAKTUYECKUX CTUHMI y4eOHOTO IPEIMETa;

e TpeOOBaHUA K YPOBHIO MTOJATOTOBKH 00Y4aIOIINUXCS;

e (hopMBI U METO/IBI KOHTPOJIS, CUCTEMA OLICHOK;

e MeTOAMYECKOE obecrieueHue yueOHoro npoiecca.
B cooTrBercTBUM C JaHHBIMU HAINPaBICHUSIMH CTPOMTCS OCHOBHOM paszen mporpaMmmsl "CoxaepixaHue
yaeOHoro npeamera'.

7. Metoabl 00y4yeHHus1
Jis nmocTukeHus MOCTAaBIEHHOW LIETTH M pealu3aluy 3ajad MpelMeTa MCIOJB3YIOTCS CIEIYIOIIHe
METO/bl 00YUECHUS:

e CIIOBECHBIH (0OBsCHEHHUE, pa30op, aHAIH3);

e  HaruAAHbIM (KayeCTBEHHbIM II0KAa3, JEMOHCTpallMs OTACIbHBIX dYacTeld U BCEro
JIBUKEHHS; TPOCMOTP  BHUAECOMATEpUATIOB C  BBICTYIUICHUSIMU  BBIJIAIOIIMXCS  TAHIIOBIIHII,
TaHLOBIIMKOB, TaHIIEBAIbHBIX KOJIJIEKTUBOB, IIOCEIICHUE KOHLIEPTOB U CIIEKTAKJIEH /JIsi MOBBILICHUS
0011ero ypoBHsI pa3BUTHs 00y4aroIIerocs);

e  IPAKTUYECKUH (BOCHPOU3BOIALIME U TBOPUECKHUE YIPAKHEHUS, JCJIEHUE LIEJI0ro
Mpou3Be/IeHUs] Ha 0oJiee MENIKHE YacTH AJIs MOAPOOHOM MpopabOTKH U MOCIENYIOIeH OpraHu3aluu
1IEJI0T0);

e  aHANUTUYECKHUH (CpaBHEHHS U 0000IEHNUS, Pa3BUTHE JJOTUIECKOTO MBIIIICHHS);

e  DMOLMOHAJIBHBIM (mombop accoumanui, o00pa3oB, CO3JaHUE XYAOXKECTBEHHBIX
BIICUATIICHUN );

- WHAMBHUYaTbHBIN MMOAX0] K KaXKIOMY YYCHHUKY C YUE€TOM HPUPOAHBIX COCOOHOCTEH, BO3PACTHBIX
0COOCHHOCTEH, paboTOCIIOCOOHOCTH U YPOBHSI MOATOTOBKH.
[IpenyoskeHHBIE METOBI PabOTHI B paMKax MpeArnpodhecCHOHATFHOW 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMBbI
SBJISIIOTCSL Hambosiee MPOJYKTUBHBIMM IPHU peajM3alMd MOCTaBJIEHHBIX Lieled U 3a1ad yd4eOHOro
IpeIMeTa U OCHOBAHbI Ha IPOBEPEHHBIX METOJUKAX.
8. Onucanue MaTepUAIbHO-TEXHHYECKHUX YCJIOBHI peajn3aluu y4eOHOro npeamera
MuHuManbHO HEOOXOIUMBIN AJI peanu3annu nporpammsel «Kinaccuueckuil TaHel nepeyeHb

y4eOHBIX ayAUTOpHi, CHIELUATU3UPOBAHHBIX KAOMHETOB U MaTepHaIbHO-TEXHUUECKOro 00ecTieyeH s
BKJIIOYAET B ceO0sl:
- GaneTHbIe 3aibl TWUIOMIAIBI0 HE MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOyyaromuxcs), UMEIOIINe TPUTOTHOE IS
TaHI[a HANoJbHOE MOKPBITUE (IEPEBSHHBIA IMOJI WM  CIEUHMAIU3UPOBAHHOE IIACTUKOBOE
(TMHONIEYMHOE) TMIOKPHITHE), OaTeTHBIE CTAaHKU (TIAJIKK) JUTMHOM He MEeHee 25 MOTOHHBIX METPOB BIOIb
TpeX CTEH, 3epKajla pa3MepoM 7M X 2M Ha OJTHOU CTeHe;
- HUINYHME MY3bIKaIbHOTO MHCTpYMEHTa (posuist/popTenuano, OasHa) B 6aJeTHOM Kilacce;
- yueOHbIe ayTUTOPHUHU JJISl TPYIIIOBBIX, MEJTKOTPYIIIOBBIX ¥ WHAWBHYAIbHBIX 3aHATHIA;
- TOMeNIeHHUsT s paboThl €O CHELMATU3MPOBAHHBIMU MaTepuanaMu ((QpOHOTEKy, BHJICOTEKY,
(GMIBMOTEKY, TPOCMOTPOBBIN BUEC03aM);
- KOCTIOMEPHYI0, PAacIoararuyo He00X0AUMbIM KOJIMYECTBOM KOCTIOMOB IS

y4eOHBIX 3aHATHHA, pENETULIMOHHOTO MPOIIecca, CLIEHNUECKUX BBICTYIIJICHUH;

- pa3feBaJIKM U TyLIEBbIE sl 00yYaromMXCcsl ¥ Mperno/iaBaTeNei.

B o0pazoBaTenbHOM YUpPEXICHUM JOJDKHBI OBITh CO3JaHbl YCIOBUS JJISl COJEpXKAHMA,

CBOEBPEMEHHOTO OOCITYKHBAaHHUS M PEMOHTA MY3bIKAIbHBIX HWHCTPYMEHTOB, COJAEp KaHMUS,

00CITy’)KUBaHUs U PEMOHTA OaJETHBIX 3aJI0B, KOCTIOMEPHOH.



1. Conep:kanmne yueOHOro mpeamera
1. Cgegenusi o 3aTpatrax y4e0OHOro BpeMEHM, IPEIYCMOTPEHHOTO Ha OCBOEHHE Y4eOHOro
npenmeta «cTopuko-0pITOBOM TaHel», HAa MAKCUMAJIbHYIO HAarpy3Ky oOy4aroIuXcsl U ayAUTOPHbIE
3aHATUA:
Cpoxk peaau3zauuu o0pa3oBaresibHOI MporpamMmbl «Xopeorpaguyeckoe TBOPYECTBOY
5 (6) aer
Tabauna 2

Pacnpenenenue no rogam o0y4eHus

Kaccel 4 5 6 7 8

[Tpo0KUTETHHOCTD 33 33 33 33 33
y4eOHBIX 3aHATHH (B
HEJIETISX )

KomnuectBo yacoB Ha | 1 1 1 1 1
ayIUTOpHBIC 3aHATHS (B
HEJICITIO)

Oobniee KoJimyecTBo | 132 32
4acoB Ha ayIUTOPHBIC
3aHATHUA

MaxkcuManpHOe 1 1 1 1 1
KOJINYECTBO 4acoB
3aHATHH B HEJENIO
(ayautopHbIe)

Obmee wmakcumanbHOE | 33 33 33 33 33
KOJINYECTBO YAcoOB 10
rojiaM (ayAMTOPHBIE)

Oo0mee makcumanbHOe | 132 33
KOJINYECTBO YacOB Ha
BECh TMEpHOj OO0y4YeHUS
(ayautopHbIe)

O6véM  BpemeHu Ha | - - - - -
KOHCYJIbTAI[HH

OOuwmii 00BEM BpeMeHH | -- -
Ha KOHCYJIbTallUH

AynuTopHas Harpyska 1o yueOHOMY IpeaMeTy o0s3aTesIbHOW YacTh 00pa3oBaTeIbHON MpOrpaMMbl B

obyactu xopeorpaduueckoro MCKYCCTBa pacHpelessieTcss Mo TojaM OOYy4YeHHUs C y4eToM OOIIero

o0beMa ayJJUTOPHOTO BPEMEHH, NPEyCMOTPEHHOr0 Ha yueOHbIi mpeamer OI'T.

2. TpeGoBanus 1o rogamM o0y4eHust

B conep:kanue nporpaMMel BXOJAT CIEIYIOLINE BUIbl y4eOHON paOOTHI:

- U3y4eHue yaeOHON TEPMHUHOJIOTHH,

- O3HAaKOMJICHHE C OJJIEMEHTaMH M OCHOBHBIMHM DJJIEMEHTaMU TAaHIIEB, CTHWJIEM M MaHEpou

VICITOJIHEHMS TIOKJIOHOB U PEBEPAHCOB, a TaK)Ke NMpuMepaMu KoMno3uiuu TadineB X VI — XIX BB;

- 03HAKOMJICHHEM € MY3BIKOH MPOIIUIBIX 310X, MPEICTaBICHHYIO €€ JTyUYIINMHU 00pa3lamu;

- 03HaKOMJIEHHE C OCOOCHHOCTSIMHU B3aUMOJIEUCTBUSI TApPTHEPOB Ha CIICHE;

- 03HAKOMJICHHE CO CPEICTBAMH CO3/1aHus 00pasa B Xxopeorpaduu.
B nanHO# mporpaMMe npezuiokeHbl TpeOoBaHUS MO rojgam o0ydeHus g 5 (6)-JeTHEro cpoka
peanuzanuu npeaAnpopeccHoHaIbHON nporpaMmbl «Xopeorpadudeckoe TBopuecTBO» (2-5 (6)
Kiaccel). A Takke g 8 (9)-IeTHEro cpoka pealu3aliu MporpaMmbl «Xopeorpaduyeckoe



TBOpYeCcTBO» (4-8 (9) KIacchr).
Cpox oGyuenusi 5 (6) ser.
4 kaacc (mepBblii rox 00y4eHus ).

1. Bsencuue B JTUCUHUILTUHY:
[ToHATHS «MCTOPUUYECKUIN», «OBITOBOIY, «OaTbHBIN, «MCTOPUKO-OBITOBOMY TaHEII.
2. Hcropuueckwii OanbHBIN TaHell:

HaponHbie npa3aHecTBa — HCTOYHUK OBITOBOM TAHIICBAIHHOW KYJIbTYpPhI. DBOJIOIUS OBITOBOM
TaHIIEBAIBHOU KYJIbTYpbl OT CpeIHEBEKOBbBS 0 HaIUX JHEH. OCHOBHBIC HCTOYHUKU U3YUYECHUS
HMCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIleB. CollMaiabHas MpHUpojaa OATbHOTO M HCTOPHKO-OBITOBOTO TaHIIA.
O6pa3 B OaIbHOM U UCTOPUKO-OBITOBOM TaHIIE.
3. Meroauka nepBoro roja U3y4eHus HCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA:
- [TocTanoBKa Kopityca, TOJI0BBI, PYK, HOT.
- [To3umuu pyk 1 HOT (B MPUMEHEHHH K UICTOPUKO-OBITOBOTO TAHILY).

- [llaru: OBITOBBIC, TAaHIIEBAIBHEIC, JICTKUE, CKOJIB3SIIIHUE.

- Mzyuenue maroB Ha pa3IUYHbIE MY3bIKAIBHBIE Pa3Mephl, TEMITbI U PUTMBI.
- Bugsl port de bras comno u B mape (4/4 u 3/4)

- [ToxI10HBI M peBepaHChl ISt MATBYMKOB U AeBOYCK Ha 4/4, 2/4 u 3/4.

- Cxonp3smuii mar pas glissé no I u 11 mo3unusim na 2/4.

- JIBOiiHOM cKOJB3sIIMiA TIar pas chassé.

- ["ayom.

- BokoBoit mogpemHbIi mIar (pas elevé).

- I I, III, IV dopwmsl pas chassé (¢ moBopoTom BrpaBo u BieBo) u double chassé.
- Pas balancé:

a) Ha MECTe;

0) ¢ HEOONBIINM IPOABMKEHUEM BIIEpE]l U Ha3al;

B) ¢ moBopoToM Ha 90° u 180°.

-Pas balancé — menyor.

- Pas dégagé.

- [Tonones:

a) pas MoJIOHE3a;

0) mapamu 1o Kpyry;

B) DJIEMEHTapHbIE PUCYHKH TaHIIEBaJIbHBIX 3TIOJIOB 10 33JaHUSM Te1arora.
ITonbka:

a) pas MOJIbKM Ha MeCTe BIIepe]] U Ha3as;

0) pas moJbKK Ha MecTe U ¢ moBopoToM Ha 90° u 180° (B nmpaByto U JIEBYIO CTOPOHBI);
B) pas MOJIKY C MPOJBHKEHUEM BIIEPE U HA3A];

r) OOKOBOE pas MOJIbKU;

1) 60KOBOE pas MOJIbKU C BpaIllEHUEM [0 KPYTY COJIO;

€) mpocTele KOMONHAIMY TOJIbKH.

- Bansc:

a) pas BaJibca BIIEpe]] M Ha3aJ M0 JTMHUSAM;

0) pas Baibca BIepes U Ha3aa B KoMOMHanuu ¢ pas balancé;
B) pas Bajibca BIEpe]] ¢ MpuMeHeHneM port de bras;

I') pas BajJbca C BPAIIEHUEM I10 KPYTY COJIO;

1) BaJIbC C TMIPOJIBMYKEHUEM BIIEpET M Ha3a]l — BaJIbCOBAs JIOPOKKA;
) IpocTelie KOMOMHAIIMK Bajlbca M0 33aHUIO TeJlarora.
- benopycckas nmosbka.

- Pycckui Tanen:

a) pyCCKHI mepeMeHHbIN X0/ 110 KpYT'y BIEpel U Ha3as;

0) 60KOBOM pycckHii X0 (pUMaaHue);



B) pycckuii pas de basque
5 kJaacc (BTopoii rox o0y4eHus).

- Basibe B Tpu pas ¢ BpalleHHeM BIPABO 0 KPYyTy B Hape.

- Banibe B Tpu pas ¢ BpamieHueM BieBo (au rebours):

a) MO JIMHUSM U 0 KPYTy COJI0;

0) 1Mo Kpyry B Iape B COUETaHUH ¢ pas balance;

B) pas BaJibCa Ha MECTE;

') KOHTPOJIbHBIE YCII0KHEHHBIE BaJIbCOBBIC PUCYHKHU.

- Banbc-MUHBOH.

- Pas balancé Bnepen u Hazan (¢ paznmuunbiMu port de bras).

- [Tonpka:

a) OOKOBOE pas MOJIbKU C BPALIEHUEM B Mape 10 KPYry;

0) ycioKHEHHas: KOMITO3UIIHS MOJIBKU C UCIOIb30BaHueEM pas glissé, rajgomna, nmaros, HOKJIOHOB,
pasnuuHbIX port de bras.

- MuHBOH.

- Opannysckas kaapuib (1, 2, 3 urypsr). [Toknonsl u peBepancel Ha 2/4 ains GpaHIly3cKOU Kapuilu.
- [Ionones. YcioxkHEeHHass KOMITO3HIIMS.

- Masypka:

a) OCHOBHOM KEHCKHUM X0/ — Pas Couru;

0) OCHOBHO#M My>KCKOH X011 — pas gala;

B) IPOCTOE 3aKJIIOUYCHHE (KIIIOY);

r) pas balancé B xapakTepe Ma3ypKu;

1) IpocTelIe KOMOWHAIIMY B CTUJIE Ma3ypKHU.

- 3yuenue pucynka chalne u UCHIOJIb30BaHUE €TO B KOMITO3UIIUSAX.
6 kiace (TpeTuii rox ooyueHnus).

- [ToBTOpEHNE paHee U3yUEHHBIX TAHIIEB: MOJIbKA, BaJIbC B TPU 114, BAIbC-MUHBOH U JP..
- ['aBot XVIII Beka:

a) TIOKJIOHBI;

0) jerkue mary ¢ OCTaHOBKOM B pa3jMyYHbIX 1103aX;

B) pas de zephir;

r) pas de bourrée (Ha3BaHUE YCIOBHOE) C MPOJABUKEHUEM BIIEpE];
1) pa3IUYHbIE MTOJIO0XKEHHS PYK COJIO U B Tape.

- ®pannysckas kaapuib (IV, V, VI purypsr).

- KoMOuHUpOBaHHBI BalbC B YCIOKHEHHOU (hopme.

- [Tonones. Ycnoxuennas Gopma.

- Masypka:

a) pas boiteux (xpoMoe ma) Bepe U Ha3al;

0) pas coupé (pexymuii mar);

B) «romyoerr (coup de talon) ¢ mpoaABMIKEHHEM B CTOPOHY;

T') OTKPBITBIA U 3aKPBITHII TTOBOPOTHI,

1) pas de bourrée — balancé;

e) dos a dos ¢ mepekpeleHHbIMA PYKaMH Ha YPOBHE TPYAH (IBUKCHHEM BajbCca);
K) pas chassé.

- Basnbc-masypka.

- Banbc-raBor.

7raacce (4eTBEPTHIi roj 00yyeHus).

- XVI Bek. PeBepaHc naMbl U caltOT-IIOKIIOH KaBajepa.
- bpaniib: mpocToii, TBOMHOM, C pEpU30M.
- Becenblii (kpecThsiHCKUIT) OpaHIIb.



- ®apanpgona.

- byppe.

- [TaBana.

- Bonbra.

- Uctopuko-0bITOBOI TaHEel] B OajieTax KJIACCHYECKOTO Hacaeaus (BUIEO):

«Tanen ¢ noxymeukamm» u3 6anera C. [IpokodpreBa «Pomeo u JKynserta» B Xopeorpaduu
JI. JIaBpoBCKOT0; CIOMTa HCTOPUKO-OBITOBBIX TaHIIEB M3 OaneTta «Crsiias KpacaBuiiay (IOCTaHOBKA
@. B. JlomyxoBa), pomanecka u3 6anera «Paiitmonna» (mocranoska M. Ilerumna).

- XVII Bek. PeBepaHC U MOKJIOHBI.

- Anemanna (koHeny XVI — nauano XVII Bekos).

- Menyor.

- Pomanecka.

- Uctopuko-0bITOBOI TaHel] B OajleTax KJIACCHYECKOTO Hacaeaus (BUICO):

Pomanecka u3 6anera «Paiimonna» (My3sika A. ['masyHnoBa, xopeorpadus M. [letuna).

8 kJacc (nATHI rox 00y4YeHus ).

- XVIII Bek. PeBepanc v MOKIIOHBI.
- MeHyaT CKOpBIH.
- I'aBoT.
- Capabanpa.
- XIX Bek. PeBepaHc 1 IOKIIOHBI.
- banpHas masypka.
- Basisc.
- JlaHche.
- DKoces.
- XX Bek. Tanro.
- HapabscToH.
- GOKCTPOT.
- Banbc-60cTOH.
I11. TpeboBaHusI K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Yy4Yar0LIUXCS

YpoBeHb MMOATOTOBKH OOYHYAIOIIUXCS SIBISIETCA PE3YJIbTaTOM OCBOEHHUS MPOTrPAMMbI Y4EOHOTO
npeamera «VcTopuko-ObITOBOM TaHel», KOTOPBIN orpeenseTcss GOpMUPOBAHUEM KOMIUIEKCA 3HAHUM,
YMEHMH U HAaBBIKOB, TAKHX, KaK:
- 3HaHUS NPOo(ecCHOHANBHON TEPMUHOIOTHH;
- YMeHHs co0It01aTh TpeOoBaHMsI K 0€30MaCHOCTU IPU BHIIOJHEHUH TaHIEBAIbHBIX JIBUKEHUI;
- YMEHHUS OCBaMBaTh M IIPEOJ0JIEBaTh TPYAHOCTH TaHLA INpPH pPa3ydUBaHUM Xopeorpaduyeckoro
IIPOU3BE/ICHUS;
- HaBBIKOB COXPAHEHUS U MOJIEP’KKU COOCTBEHHON (pu3nueckoil popmsr;
- HaBBIKOB IyOJIMYHBIX BBICTYIUICHUH;
-3HaHHE 3JIEMEHTOB UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA,
-3HaHHe 0COOEHHOCTEN TOCTaHOBKHU KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBbI, TaHIIEBaIbHBIX KOMOUHAIUI;
-3HaHKE MPUHIIMIIOB B3aUMOCHCTBUS MY3bIKAJIbHBIX U XOpeorpa(uueckix BoIpa3uTeIbHBIX CPE/CTB;
-yMEHHE UCTIOJIHATH 3JIEMEHThI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAIIMK UCTOPUKO-OBITOBOTO TaHIIA;
-YMEHUE paclpeeNsiTh CLIEHNYECKYIO MIIOIAAKY, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPaHATh PUCYHOK TaHIA.

IV. ®opmbl 1 MeTOABI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLEHOK
1. Arrecramnus: nenu, Busl, Gopma, Coaep:KaHne

OreHka KauecTBa peayinzauu nporpamMmsl "McTopuko-ObITOBOM TaHel" BKIIOYAaeT B ce0sl TeKyIIUH
KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO U UTOTOBYIO aTTECTAIIMIO O0yYaIOLIUXCS.
VYcneBaeMOCTh  y4alllUXCsl IPOBEPSIETCSI Ha PA3JIMUHBIX BBICTYIUIEHMSIX: KOHTPOJBHBIX YpOKax,
HK3aMEHax, KOHIIepTax, KOHKypcaxX, IPOCMOTpax K HUM U T.J.
Texymmii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH OOYyYaroIMXCs MPOBOAMUTCS B CYET ayIUTOPHOTO BPEMEHH,



IPEIYCMOTPEHHOr0 Ha y4eOHBIN MpeaMET.
[TpomexyTouHas arTecTanus NPOBOJUTCS B OpME KOHTPOJIBHBIX YPOKOB, 324E€TOB U IK3aMEHOB.

KoHTponbHBIE YpPOKH, 3a4eTbl M 3K3aMEHbl MOIYT HPOXOAUTh B BHJE IPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMEpOB. KOHTpOJbHBIE YpPOKM M 3a4e€Thl B paMKaX MPOMEKYTOYHON aTTeCTaluH
IPOBOJATCS Ha 3aBEpLIAIOILMX IOJYroJue Y4eOHBIX 3aHATUSAX B CUET ayAUTOPHOIO BPEMEHH,
IIPEyCMOTPEHHOIO Ha Y4eOHBIM IpeaMeT. DK3aMEHbl IMPOBOIATCS 3a IpeAeiaMu ayAUTOPHBIX
y4eOHBIX 3aHATHH.
TpeboBaHMs K CONEPIKAHUIO UTOTOBOW aTTECTAIIMH O0YYAIOLINXCS ONPENENIIOTCS 00pa30BaTeIbHBIM
yupexaeHueM Ha ocHoBanuu OI'T.

2. Kputepuu oneHok

Jlis aTTecranuy 00y4aromuxcs co3aaTcs (GOHIbI OLEHOYHBIX CPEJICTB, KOTOPBIE BKJIIOYAIOT

B ce0s1 METO/IbI KOHTPOJISA, IIO3BOJIAIONINE OLIEHUTH IPHOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS 1 HABBIKH.

Kpurepun oneHku KayecTBa UCIOJHEHUS Taoauna 3
Ounenka Kpurepun OLlCHUBAHMS
BBICTYILJICHU S
5 («OTIUYHOY) METOJIMYECKU TPABUIBHOE HCIOIHEHHE Y4eOHO-
TaHHeBaJII)HOI;'I KOM6I/IHaHI/II/I, MY3bIKaJIbHO

IrpaMOTHOE U SMOLMOHAIBHO-BBIPA3UTEIbHOE
HCIIOJTHEHUE IIPOMJEHHOI0 MaTepHaIa.

4 («xoporio») BO3MOKHOE JIONYILIEHUE HE3HAYUTENbHBIX OIMIMOOK
B CIIOXKHBIX JBUKCHUSIX, WCIIOJTHEHUE
BBIPA3UTENIBHOE,  IPaMOTHOE,  MY3bIKaJbHOE,
TEXHUYECKOE

3 («yZIOBJIETBOPUTETHLHOY) WCIIOTHEHHUE ¢ OOJIBIIIMM KOJIMYECTBOM HEJIOUETOB,

a4 HWMCHHO: HCAOYYCHHBLIC JIBHXXCHUA, ciabas
TCXHUUYCCKAsA IOATOTOBKA, MAJIOXYHOKCCTBCHHOC
HCIIOJIHCHHEC, HCBBIPA3UTCIIbHOC UCIIOJITHCHUC

2 («HEeYAOBIETBOPUTEIHHOY) KOMIUIEKC HEI0CTAaTKOB, SABJISIFOLIUICS CIEACTBUEM
MJIOXOM TOCEHIAeMOCTH ayIUTOPHBIX 3aHATHH U
HeXenaHueM padoTaTh HaJ cO0OM

«3a4eT» (663 OTMCTKI/I) OTpaxxact JIOCTATOYHBIN YPOBCHb IIOATOTOBKH H
HUCIIOJTHCHHUA HAa JAHHOM 3TaIllc 06yqu1/151.

[lo wToram HMCHONHEHUS MNPOrpPaMMbl Ha KOHTPOJIBHOM YpPOKE M 3K3aMEHE BBICTaBISETCS
OIIEHKA 10 IIATHOAIUILHON IIIKAJIE:
Cornacuo ®I'T, manHas cucTeMa OIEHKH KaduecTBa MCIIOJIHEHUS SIBIsSETCS OCHOBHOM. B 3aBrcuMocTH
OT CJIOKUBIIUXCS TPATUIIANA TOTO WM MHOTO y4eOHOTO 3aBEJICHUS U C yYETOM IeJIecO00pa3HOCTH
OIIEHKA Ka4YeCTBa UCIIOJHEHNS MOYKET OBITh JOIMOIHEHA CUCTEMOM «+» U
«-», 4TO 1aCT BO3MOXKHOCTh 00JIee KOHKPETHO OTMETHTH OTBET Y4aIlerocs.

@DOH/IBI OLIEHOYHBIX CPEJACTB MPU3BaHBI 00ECIEUMBATH OICHKY KadecTBa MPUOOPETEHHBIX
BBITTYCKHUKAMU 3HAHHWM, YMEHUU U HABBIKOB, a TAK)KE CTETMICHh TOTOBHOCTH yYaIIUXCsl BBIITYCKHOTO
KJIacca K BO3MOXHOMY TMPOJOJIKEHHUIO MPOPECCHOHAIBHOTO 00pa30BaHus B 00JIaCTH MY3BIKaJTbHOTO
HCKYCCTBA.

[Tpu BBIBEZICHUH UTOTOBOM (MIEPEBOHON) OLIEHKH YUUTHIBACTCS CIEIYIOIIEe:

e OIIEHKA TOI0BOM PabOTHI YICHUKA,
¢ OIICHKA Ha DK3aMEHE;
e IpyTHe BHICTYIUICHUS YYCHHKA B T€UEHUE y4eOHOTO TO/Ia.
O11eHKY BBICTABIISAIOTCS 110 OKOHYAHUH KaXKJO0W YETBEPTH U MOTYTOAMI y4eOHOTO0 roa.



V. Memoouueckoe obecneuenue yueonozo npoyecca Meronuyeckue peKOMeHIAIUU MeIaAroru4eckum
padoTHHKAM

B  pabore ¢  ywammmucs ~— mOpenojaBareidb  JODKEH ~— CIelOoBaTh  MPHUHIIUIIAM
II0CJIEZI0BATENbHOCTH, MOCTENIEHHOCTH, JOCTYIIHOCTH, HArjsiJHOCTU B OCBOCHHMU Marepuana. Bech
nporuecc o0y4eHus JOHKEH OBITh MOCTPOEH OT MPOCTOTO K CIOKHOMY M YYUTHIBATh UHIUBUAYAIbHbBIE
OCOOCHHOCTH YUYCHHKA: WHTEIUICKTyalbHbIC, (PU3HUECKUE, MY3bIKALHBIC U AYMOIIMOHAIBHBIC JTaHHBIC,
YPOBEHB €r0 MOATOTOBKH.

[Ipu pabGore Ham mnporpaMMHBIM MaTepUAIOM MPENOJaBaTeIb JOKEH ONUpaThbCi Ha
CJIETyIOIIE OCHOBHBIEC MPUHIIHUIIBL:

e I[EJICHATIPABJICHHOCTh y4eOHOTO MpoIiecca;

e CUCTEMaTHUYHOCTb U PETYJISIPHOCTD 3aHSTHIA;

e MOCTEIIEHHOCTh B PA3BUTHH TaHIIEBAIbHBIX BO3MOXKHOCTEH yUalIuxcs;

e CTpoOrasi moclie0BaTeIbHOCTh B MPOLIECCE OCBOCHUS TAHIIEBAJLHOM JIEKCHUKU U TEXHUYECKHX
MIPUEMOB TaHIIA.

[IpenogaBaHne UCTOPUKO-OBITOBOIO TaHI[A 3aKIFOYAETCS B €r0 OITAITHOM OCBOCHUHU, KOTOPOE
BKJIIOYACT O3HAKOMJICHUE C MCTOPUEH BO3HUKHOBEHUS M XOJIOM Pa3BUTHS TEXHUKU HCTOPUKO-
OBITOBOrO TaHIIA, MPAKTUYECKOW paboToil Ha cepenuHe 3ana, pabOTOW Haj ATIOJAMH U OCBOCHUU
METOJMKHU TaHIIEBAIbHBIX JIBHYKCHHI.
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